ГОБПОУ «Грязинский технический колледж»
Бально-рейтинговая система контроля успеваемости

по Физической культуре
для специальностей среднего профессионального образования
Грязи, 2023
Бально-рейтинговая система контроля успеваемости по физической культуре разработана для специальности среднего профессионального образования (далее – СПО) 38.02.02 Страховое дело (углубленной) подготовки, 
08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений
Разработчик:


Красавина Елена Анатольевна, руководитель физического воспитания
ГОБПОУ «Грязинский технический колледж»
Положение

Бально-рейтинговой системы контроля успеваемости

1. Балльно-рейтинговая система контроля успеваемости студентов (далее – рейтинговая система) представляет собой комплекс организационных, учебных и контрольных мероприятий, обеспечивающих реализацию целей и задач освоения дисциплины на основе принципов личностно – ориентированного, деятельностного обучения. Рейтинг студента – это уровень соответствия его личных учебных достижений формализованной шкале обученности, выраженной в баллы, начисляемых за выполнений заданий текущего контроля и промежуточной аттестации. 

2. Целью рейтинговой системы является комплексная оценка качества работы студентов в процессе освоения ими учебной дисциплины 

3. Основными задачами введения рейтинговой системы являются:

· обеспечить развитие и упрочение у обучающихся в колледже глубоко осознанной потребности в физическом совершенствовании и здоровом образе жизни;

· обогатить и усовершенствовать у них знания, умения и навыки в сфере физической культуры с учетом требований профессиональной и общественной деятельности, обязанностей по качественной постановке семейного физического воспитания;

· обеспечить повышение (или поддержание достаточно высокого) уровня общей физической подготовленности и спортивной тренированности, развитие профессионально важных физических качеств и сопряженных с ними психомоторных способностей будущих специалистов;

· полноценно реализовать возможности использования факторов физической культуры для профилактики заболеваний, сохранения и упрочнения здоровья.

4. Рейтинговая система контроля успеваемости студентов базируется на следующих принципах:

· выполнить нормативные требования по курсу физического воспитания, в том числе по профессионально-прикладной физической подготовке (если она предусматривает в силу запросов специальности), нормативам комплекса ГТО и спортивному совершенствованию;

· сделать зачет по предусмотренным программой физкультурно-спортивным знаниям, умениям и навыкам (в том числе инструкторским и спортивно-судейским);

· участвовать в течение каждого года обучения в спортивных соревнованиях, физкультурных конкурсах, других физкультурных занятиях.
· посещать спортивные секции, активно принимать участие в соревнованиях разного уровня.
5. Информация о структуре рейтинговой системы, количестве и сроках проведения контрольных мероприятий доводится до студентов преподавателем на первом занятии. В течение учебного года рейтинговая система по дисциплине, Физическая культура не подлежит изменению.

6. Для обеспечения прозрачности результатов рейтингового контроля преподаватель систематические информирует студентов о набранных им рейтинговых баллах.

Рейтинг-план

1. Посещение урока -10 баллов.

2. Сдача нормативов – 10 баллов

3. Посещение спортивных секций (в колледже) – 30 баллов
4. Участие в соревнованиях

внуртиколледжные: 1 место – 10 балла        городские, областные: 

1 место – 15 баллов





2 место – 8 балла






2 место – 13 баллов





3 место – 6 балла






3 место – 10 баллов

5. За помощь преподавателю на уроке – 5 баллов

6. Премия за здоровье (не пропускал уроки по болезни) – 10 баллов

7. Уровень физической подготовленности (УФП) – высокий – 10 балла

                выше среднего – 7 балла                средний – 5 балл

II. Штрафные баллы.

1. За отсутствие спортивной формы – 1-20 баллов

2. Опоздания – 1-10 баллов

3.Нарушение охраны труда (ОТ) – 1-10 баллов

Если студент при выполнении контрольных нормативов, работы на уроках не набрал минимального количества баллов необходимых для получения итоговой оценки или стремится повысить итоговую рейтинговую оценку, он выполняет дополнительные задания:

Исследовательская работа - 10 баллов
Творческое задание - изготовление буклета -10 баллов;

Творческое задание – презентация  – 5 баллов.
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Вся программа по предмету за семестр оценивается 100 баллами. 
Критерии рейтинговой системы:

ОТЛИЧНО - от 85 до 100 баллов;

ХОРОШО - от 65 до 84 баллов;

УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО - от 35 до 65 баллов;

НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО - 35 балл и менее.

Данная рейтинговая система содержит в себе необходимые разделы:
- Контроль текущей работы студентов.

- Формирование итоговой оценки по предмету.

Оценка за семестр студента будет складываться из суммы балов заработанных им в учебное время по всем разделам программы физической культуры

Результаты деятельности студентов будет виден в следующих показателях и критериях:

- отношение студентов к дисциплине физическая культура
- самооценка студентов к отношению физической культуре;

